Thema

Ricarda Raabe

Rhythmus pur - wir bringen Menschen zusammen
Ein Drum Circle Projekt in der Villa Albrecht Berlin

»Der Trommelschlag des Herzens ist die
erste Musik, die der Mensch im Mut-
terleib wahrnimmt. Deshalb beriihren
uns vor allen Dingen Trommeln und die
Stimme. Ich glaube, dass Musik die Kraft
hat, Dich mit Dir selbst in Verbindung zu
bringen. Und wenn Du selbst mit Dir in
Verbindung bist, dann kannst Du es auch
mit Deiner Aufsenwelt sein...“

(Eugene Skeef, Musiktherapeut,
zit. n. Becker, 2001, S 164)

1. Faszination der Trommel

Trommeln gibt es schon sehr lange auf un-
serer Welt. Thre Existenz reicht bis ins Jahr
5.800 v. Chr. zuriick, wie erste Darstellun-
gen im antiken Anatolien bzw. Kleinasien
beweisen (Layne Redmond 1999, S. 71) und
es scheint, als habe der Mensch einen Ur-
instinkt, wenn er eine Trommel sieht. Sie
motiviert, einfach mal die Hinde auf das
Fell zu legen oder auf das Fell zu schlagen
und zu horen, wie sie klingt. Frei von Mu-
sikalitdt und Rhythmus. Einfach aus purer
Freude und Lust am Tun.

Trommeln werden korperlich wahrge-
nommen, sie sind leicht handhabbar, aus-
drucksstark, sehen schon und einladend
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aus, haben einen starken Aufforderungs-
charakter und eine geringe Hemmschwel-
le. Sie iiben eine hohe Anziehungskraft
aus, sind iiberschaubare Instrumente und
fiihren zu schnellen Erfolgserlebnissen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich
(vgl. Becker, 2001, S. 174).

Die Kldnge der unterschiedlichen Trom-
meln haben positive Auswirkungen auf
Puls, Kreislauf und auf das subjektive
Wohlbefinden.

Altere Menschen und Menschen mit De-
menz begeistern sich gleichermafien fiir
die Trommel, driicken sich aus, verbinden
sich mit anderen Menschen und nehmen
teil an einem musikalischen Angebot der
etwas anderen Art: einem Drum Circle

2. Drum Circle - was ist das?

In einem Drum Circle kommen ganz unter-
schiedliche Menschen zusammen, um ge-
meinsam zu trommeln und zu musizieren.
Es ist ein ganzheitliches Konzept, in dem
durch Integration, Kooperation und Aner-
kennung die Teilnehmer*innen ihr krea-
tives Potenzial voll ausschipfen kdnnen
(vgl. Hull, 2006, Kalani, 2007). Angeleitet
wird dieses heitere Rhythmus-Event durch
eine*n Faciliator bzw. eine Moderator*in.

Der Drum Circle ist eine sehr geeignete
Methode, da sie einen innovativen, inklu-
siven, intergenerativen und kultursensib-
len Ansatz verfolgt. Sie setzt ein ganzheit-
liches Menschenbild voraus, orientiert
sich an der Lebenswelt der Mitwirkenden,
geht auf die Kompetenz und das Anfor-
derungsniveau der Teilnehmer*innen ein
und fordert die Kommunikation. Ein Drum

24 8/2019 Mitteilungen

Circle lebt von der inneren Haltung des/
der Drum Circle Moderator(s)*in. Frei von
Bewertungen, umgeben von einer achtsa-
men, respektvollen und wertschdtzenden
Atmosphére werden Aspekte der Validati-
on mit einbezogen (vgl. Hartogh, Wickel
2008, S. 34-47).

Ein Drum Circle ist Musik aus dem
Moment heraus fiir das Leben!
Menschen mit Demenz, diean einem Drum
Circle teilnehmen, scheinen aufzuhellen.
Sie sind sozial aktiver, mochten sich un-
terhalten und haben Lust zu singen, zu
tanzen und sich zu bewegen.

Der Drum Circle ermdglicht den Teilneh-
mer*innen, Freude direkt auszudriicken
oder aufgestaute Emotionen zu befreien.
Wir erleben es immer wieder, wie Stress
abgebaut wird und nach einem Drum Circ-
le die Menschen wacher, kommunikativer,
geldster und entspannter sind. Diese Stim-
mung ist oft noch fiir mehrere Stunden in
der gesamten Einrichtung zu spiiren.

Wichtig ist, dass ein Drum Circle als ein
offenes Angebot verstanden wird. Das be-
deutet, dass von Anfang an eine Struktur
geschaffen und eine Haltung gelebt wird,
die alle mit einbezieht. Bewohner*innen,
Tagespflegegdste, Mitarbeiter*innen aus
den Bereichen Betreuung, Pflege, Assis-
tenz und Hauswirtschaft, Bundesfreiwil-
lige, Angehdrige, Mieter*innen aus dem
Wohnen mit Service, Gemeindemitglieder
aus der Kirche und ehrenamtlich Enga-
gierte aus der Nachbarschaft, die KiTa aus
dem Kiez...

3. Aufgabe des Faciliators
bzw. des/der
Moderator{s)*in

Ein Drum Circle Faciliator (to facilitate =
ermoglichen, erleichtern) schafft eine po-
sitive Umgebung, in der alle willkommen
sind. Er hat die Aufgabe eines Gastgebers,
dient der Gruppe und kreiert eine Atmo-
sphdre, in der sich alle wohlfiihlen, ihre
Personlichkeit entfalten und ihre Gefiihle
ausdriicken kénnen (vgl. Higgins, 2017, S.
53-58).

Er gibt mittels seiner Kérpersprache (Mi-
mik und Gestik) Anleitung zum aktiven
Musizieren, starkt das Selbsthewusstsein
der Teilnehmer*innen und nimmt durch
seine innere Haltung (Wertschit-zung,
Achtsamkeit, Authentizitat, Humor, Leich-
tigkeit) positiven Einfluss auf die Lebens-
qualitdt und Lebenszufriedenheit der Mit-
wirkenden.

4. Drum Circle -
vom Chaos zum Groove!

»Nachweisbar ist das Herz das erste und
absolut dlteste Rhythmusinstrument iiber-
haupt und man darf davon ausgehen, dass
der Mensch schon vor dem Musizieren ei-
nen angeborenen Rhythmus in sich hatte
und seinen Korper als Rhythmuserzeuger
benutzte* (K6hler, 2014, S.19).

Es ist zwar noch nicht erforscht, wie sich
Rhythmus, Trommeln und Musik im All-
gemeinen aufdas Gehirn einer an Demenz
erkrankten Person auswirkt. Jedoch wis-
sen wir um das physikalische Gesetz der
Synchronisation (Herstellen von Gleich-
lauf oder auch Teilen der gemeinsamen
Zeit). Zwei Uhren, die unterschiedlich

ticken, werden sich nach einer gewissen
Zeit synchronisieren und zur gleichen Zeit
mit der gleichen Geschwindigkeit ticken.

Der Menschliche Korper scheint dieses
»Synchronisationsbediirfniss“ ebenfalls
in sich zu tragen (z.B. applaudierendes
Publikum, angleichen des Herzschlages
in Atem- und Yogagruppen).

Dies erleben wir ebenfalls in einem Drum
Circle. In kiirzester Zeit haben sich die
Menschen syn-chronisiert, spiiren densel-
ben Beat, fithlen den Groove und schwe-
ben auf einer gemeinsamen rhythmischen
Welle. Auf diesen Prozess konnen wir als
Moderator(en)*innen vertrauen.

5. Drum Circle -
eine Einladung zur
Improvisation
und zum Ausdruck

Ein Drum Circle fordert die Improvisati-
on. Hier konnen eigene Regeln aufgestellt
werden. Eine Improvisation zeichnet sich
dadurch aus, dass jeder und jede sofort
mitmachen kann. Alles was klingt, wird
als Musik akzeptiert und wertgeschatzt.
Ein breites Angebot an unterschiedlichen
Instrumenten steht aus diesem Grunde zur
Auswahl. So kdnnen sich die Teilnehmen-
den das Instrument aussuchen, welches
sie spielen méchten. Die gesamte Person
kann sich einbringen und begibt sich in
den Prozess des spielerischen Entdeckens.
Ineinem Drum Circle sind alle Teilnehmen-
de Spieler*innen, Komponist*innen und
Zuhorer*innen in einer Person! Ein Drum
Circle fordert die Kreativitdt, Spontanitat,
Lebendigkeit, Kommunikation und Entfal-
tung der Menschen mit Demenz.
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Beim Trommeln sind es ...“Lebensimpul-
se, die in den Raum geschickt werden; sie
werden aufgefangen, absorbiert, verklin-
gen, werden beantwortet; schnell und
langsam, laut und leise, geddampft und
scharf, schiichtern und aufdringlich...
Der ganze Korper wird mit einbezogen -
die Arme, die Schultern, der Riicken, die
Fiifle, alles wird warm. Trommeln heif}t:
das Leben spiiren, lebendig sein. Leben*
(Meyberg,1984, S 258).

6. Trommeln fiir Toleranz -
ein Drum Circle Projekt fiir
Menschen mit und ohne
Demenz in der Villa
Albrecht in Berlin

Die ,Villa Albrecht” ist ein integratives,
ambulantes Seniorenzentrum im Ber-
liner Bezirk Tempelhof. Unter dem Motto
»Lange gut zuhause leben® befinden sich
neben 29 seniorengerechten Mietwohnun-
gen eine ,,Geriatrische Tagespflege®, zwei
Wohngemeinschaften fiir Menschen mit
Demenz und ein Pflegestiitzpunki fiir am-
bulante Pflege unter einem Dach.

Das Gesamtkonzept zielt auf die Forderung
und den Erhalt der Selbstbestimmung
und Selbststandigkeit der Menschen. Das
Leben in der eigenen Hauslichkeit soll bis
ins hohe Alter ermdglicht werden. Viel-
faltige offentliche Veranstaltungen und
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren
ermoglichen interessante Begegnungen
und Kontakte im nachbarschaftlichen Um-
feld. Die Gestaltung der Angebote erfolgt
durch ein Miteinander der verschiedenen
Akteur(e)*innen (Professionelle, Freiwilli-
ge, Ehrenamtliche, Mieterinnen und Nut-

26 8/2019 Mitteilungen

zer*innen mit und ohne Demenz).

Die Nachfrage nach innovativen Angebo-
ten, die das Miteinander fordern und die
Gesundheit starken, ist steigend. Im Rah-
men des vom Bundesfamilienministerium
gestarteten Programms ,,Lokale Allianzen
fiir Menschen mit Demenz* laden wir mitt-
lerweile 2-3 mal in der Woche zum Drum
Circle ein.

Dieses Angebot ist im Jahre 2013 aus der
Taufe gehoben worden und richtet sich
an Menschen mit Demenz, deren Beglei-
ter*innen aus dem tdglichen Leben so-
wie Interessierte aus der Nachbarschaft,
Freund*innen und Angehdrige.

Begleitet und angeleitet wird der Drum
Circle von Ricarda Raabe. Sie ist gelernte
Altenpflegerin, Sozialarbeiterin und seit
vielen Jahrzehnten eine begeisterte Per-
kussionistin.

Das Angebot fordert die Kommunikation
und kann etwaige Verhaltensauffalligkei-
ten positiv beeinflussen. Der Aufbau des
»Drum Circles” mitten im Kiez fordert das
Miteinander in der Gemeinschaft und lebt
Toleranz. Das Angebot ist eine wertvolle
Erweiterung der bisherigen Angebote in
der,,Villa Albrecht®. An diesem Drum Circ-
le kdnnen alle teilnehmen.

Wenn Sie einmal vorbeikommen und
mittrommeln mochten, dann nehmen Sie
gerne Kontakt zu uns auf. Wir freuen uns
auf Sie.
Ricarda Raabe
www.lust-auf-trommeln.de
raabe@lust-auf-trommein.de
030- 707 11 628

Videolink

Drum Circle in der Altenarbeit oder Alten-
pflege: https://youtu.be/-T_QBFPHZac
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